LRUPPO‘ )ANLHIS

Associazione per la ricema h fomazicne e la cur
dalla  persona  anziana  centata sulla |ur:u|1

Corso di formazione
|| Conduttore di Gruppo ABC
(gruppo rivolto ai familiari di malati Alzheimer)

Il Corso ha per obiettivo di formare nuovi conduttdi Gruppi ABC, gruppi che si
propongono di aiutare i familiari di malati Alzheen ad uscire dal tunnel
dellimpotenza e a diventare curanti esperti nedbudella parola. Il riferimento
culturale del Corso e I’Approccio capacitante.

Destinatari Il corso € riservato a psicologi che gia svolgattivita professionale
con persone malate di Alzheimer e con i loro faamilli

Direzione scientifica:Pietro Vigorelli, medico e psicoterapeuta, Predieedel
Gruppo Anchise; Amelia Belloni Sonzogni, Direttdd®C Servizio di Psicologia
clinica, ASP IMMeS Pio Albergo Trivulzio.

Sede Milano (aula da definire).

Metodologia Ogni seminario richiede una partecipazione atga strutturato in tre
parti: nella prima vengono presentati e discusBndamenti del metodo; nella
seconda i corsisti fanno I'esperienza di un GrupB& didattico, mettendo in gioco
la propria esperienza di professionisti coinvolélla cura di persone malate di
Alzheimer; nella terza i partecipanti riflettonoll®sperienza vissuta nel gruppo.
Negli ultimi seminari verra fornita la supervisiodell’iniziale attivita di Conduttore
dei partecipanti.

Testo di riferimentoVigorelli P. (2011)1l Gruppo ABC Franco Angeli, Milano.
Durata e date 9 incontri di 3 ore per un totale di 27 ore fotiva. | Seminari si
tengono al pomeriggio (ore 15-18) nei giorni 4 eap8ile, 15 maggio, 19 giugno, 18
settembre, 9 e 23 ottobre, 13 novembre, 11 dicen2®E2. La frequenza e
obbligatoria.

Quota d’iscrizioneeuro 430. La quota e da versare in tre rate (&0rall’'atto
dell’iscrizione, euro 200 all'inizio del Corso, eufl50 entro il 19 giugno). IBAN:
IT31P0305101638000031800016. Specificare Nome, @Qogne Causale. La quota
comprende l'iscrizione all’Associazione Gruppo Aiseh

Crediti formativi verra chiesto accreditamento per gli psicologiiis all’Albo.
Domanda di ammissioné persone interessate sono invitate a invaapau prestail
Curriculum vitae ( pietro.vigorelli@formalzheimier) e verranno contattate per un
colloquio. Il Corso € a numero chiuso.

Segreteria organizzativa, preiscriziomww.gruppoanchise.it ,
info@gruppoanchise.it
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