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GRUPPI DI SOSTEGNO ALLA GENITORIALITA'

sabato 18 gennaio 2014
ASSOCIAZIONE E-SPEIRA - MILANO, via Giovanni da Procida 37

INCONTRO DI APPROFONDIMENTO

per psicologi, psicoterapeuti, neuropsichiatri, arteterapeuti e altri operatori
(Max 20 partecipanti)

E’ difficile per un genitore accettare che il proprio figlio possa avere un problema. L’ansia dei
genitori, la loro paura inconscia di avere danneggiato il bambino, specie se il problema ri-
guarda la salute mentale, vengono trasmesse al figlio, in una spirale discendente che aggrava
sempre piu la situazione.

L’indicazione alla psicoterapia del figlio puo facilmente essere vissuta dai genitori come la
conferma della loro colpa o inadeguatezza. | genitori hanno dunque bisogno di essere aiutati,
prima di tutto, a recuperare fiducia nella loro capacita genitoriale.

Per questo € molto opportuno offrire loro la possibilita di partecipare a un’esperienza di
gruppo. Ma quale tipo di gruppo? E quali le funzioni del conduttore?

Ore 10,30

Introduzione di Giovanna Bosco, presidente E-spéira, socio ordinario Group Analytic
Society (International) e IAGP (International Association of Group Psychotherapy)

Relazione di Velia Bianchi Ranci, socio supervisore APG (Associazione psicoterapia di
Gruppo) e responsabile formazione APG in COIRAG, da molti anni si occupa di eta evoluti-
va e gruppi

Ore 11,30
Discussione con i partecipanti all'incontro

ISCRIZIONE: domanda di partecipazione inviando una e-mail a espeira@tin.it,

con indicazione di: nome, citta e indirizzo, n° telefono, professione.

Le domande saranno accettate fino ad esaurimento dei posti. Dopo aver ricevuto e-mail di

accettazione:

- versamento di un contributo ridotto di 15 euro sul c/c bancario dell’Associazione*, se
fatto entro il 10 gennaio;

- oppure versamento di 25 euro all’atto della partecipazione all’incontro**

* ¢/c 100719 intestato a Associazione E-speira, su Banca Intesa Sanpaolo
Iban 1T06J0306901603100000100719 - indicare nella causale nome e cognome di chi si
iscrive e ‘sostegno attivita Circolo E-speira’

** si chiede a chi versa all’atto dell’incontro di arrivare con 10 minuti di anticipo



