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 Parte prima 
 «Come ti senti?»  Aspettativa di salute e percezione di salute
 I pilastri biologici della sessualità femminile
- Lo scenario neurobiologico, ormonale ed emotivo della salute sessuale della donna
- La potenza dei baci e dei feromoni nell’eccitazione
- Il pavimento pelvico e i suoi segreti
- Biofilm  nella vagina e in vescica: la potenza degli ecosistemi sulla salute e la sessualità
- Mestruazione e infiammazione

 Parte seconda
 Il lato oscuro e problematico della sessualità  della donna
 Disfunzioni sessuali femminili: dal problema alla cura
- Cause biologiche principali (e neglette) delle disfunzioni sessuali femminili: top ten
- Disturbo del desiderio sessuale ipoattivo: cause biologiche, psichiche e relazionali
- Avversione ed evitamento sessuale: tra fobia e trigger biologici
-   Disturbi dell’eccitazione: aspetti centrali e periferici con focus sugli ormoni

- Disturbi dell’orgasmo nell’arco della vita
- Disturbi sessuali caratterizzati da dolore: dispareunia e vaginismo
- Quando il problema sessuale maschile causa disfunzioni sessuali femminili

 Le vulnerabilità sessuali più frequenti
- La crisi della sessualità dopo il parto, tra dolore e depressione
- Cistiti e vaginiti ricorrenti: il binomio diabolico
- Dolore pelvico cronico e depressione: infiammazione e comorbilità
- Sessualità dopo tumore al seno
- Sessualità dopo tumore ginecologico

 Conclusioni 
- Stili di vita, amore e felicità sessuale
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