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Corso di formazione  

L’Approccio capacitante  
e l’accoglienza dei nuovi ospiti in RSA 

 
 
Il Corso ha per obiettivo di formare i partecipanti all’Approccio capacitante e alla sua 
applicazione pratica nell’accoglienza dei nuovi ospiti. Lo strumento proposto è il Colloquio 
d’accoglienza, un incontro tra due persone, anche di pochi minuti,  che tutti gli operatori 
possono realizzare prima di iniziare la propria specifica attività. Tutti i partecipanti 
saranno invitati a partecipare al programma di ricerca-intervento “Progetto accoglienza”, 
promosso dal Gruppo Anchise con il patrocinio della Società Italiana di Geriatria e 
Gerontologia – sezione lombarda, come singoli operatori o come rappresentanti di una 
RSA. 
 
Destinatari Il corso è caratterizzato dall’essere multiprofessionale, così come lo è il lavoro in RSA. 
Possono partecipare animatori, arteterapeuti, assistenti sociali, educatori, fisioterapisti, infermieri, 
logopedisti, medici, musicoterapeuti, operatori dell’assistenza (OSS, ASA), psicologi, 
psicomotricisti, responsabili di struttura, responsabili di URP, terapisti occupazionali purché 
abbiano esperienza lavorativa in strutture di ricovero o centri diurni. E’ invitato sia chi ha già 
seguito altri corsi del Gruppo Anchise sia nuove persone interessate.  
Direzione scientifica Pietro Vigorelli, medico e psicoterapeuta; Mario Monti, Direttore Medico – 
Residenze Sanitarie Assistenziali Hospice – ASP IMMeS e Pio Albergo Trivulzio. 
Sede: Milano (aula da definire).  
Metodologia Ogni seminario richiede una partecipazione attiva ed è strutturato in tre parti: la prima 
è teorica, la seconda è pratica ed è basata sulla discussione del testo registrato e trascritto di un 
Colloquio d’accoglienza, la terza è dedicata alla ricerca-intervento.  
Testo di riferimento Vigorelli P. (febbraio 2012): Cinque minuti per l’accoglienza in RSA. Un 
metodo basato sull’Approccio capacitante. Franco Angeli, Milano. 
Durata e date 9 incontri di 3 ore per un totale di 27 ore formative. I Seminari si tengono al 
pomeriggio (ore 15-18) nei giorni 7 febbraio, 6 e 27 marzo, 9 maggio, 5 giugno, 25 settembre, 16 
ottobre, 6 novembre, 4 dicembre 2012. La frequenza è obbligatoria. 
Quota d’iscrizione euro 430. La quota è da versare in tre rate (euro 80 all’atto dell’iscrizione, euro 
200 all’inizio del Corso, euro 150 entro il 9 maggio). IBAN: IT31P0305101638000031800016. 
Inviante: Nome e Cognome. Destinatario: Ass. Gruppo Anchise. Causale: Corso Approccio 
capacitante. La quota comprende l’iscrizione all’Associazione Gruppo Anchise.  
Crediti formativi verrà chiesto l’accreditamento per le professioni sanitarie (ECM) e gli assistenti 
sociali. 
Domanda di ammissione Le persone interessate sono invitate a inviare al più presto il CV    
(pietro.vigorelli@formalzheimer.it) e verranno contattate per un colloquio. Il Corso è a numero 
chiuso. 
Segreteria organizzativa, preiscrizioni www.gruppoanchise.it , info@gruppoanchise.it                  
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