
                                                                       
 

“La psicosomatica clinica tra salute e malattia” è il titolo dell’VIII Congresso Nazionale del Gruppo 

per la Ricerca in Psicosomatica (GRP) che si terrà il 18-19 aprile 2013 a Bologna presso il 

Dipartimento di Psicologia dell’Università di Bologna. 

Il GRP è un gruppo di lavoro composto da ricercatori e clinici impegnati in ambito psicosomatico. 

Si è costituito a Siena il 14 maggio 2004 (congresso di fondazione) con lo scopo di rilanciare la 

psicosomatica e riformularne gli obiettivi di ricerca. In una cornice di grande partecipazione e 

confronto, i successivi congressi del GRP, che si sono tenuti a Monopoli (Bari), Cesena, Foligno, 

Torino e Roma, hanno riportato l’attenzione sull’approccio interdisciplinare ed integrato in 

psicosomatica e su una modalità innovativa di partecipazione congressuale, focalizzata sulla 

discussione dei casi clinici. Oltre alle finalità di ricerca, il congresso promosso periodicamente dal 

GRP è un’occasione di incontro, dibattito e confronto su argomenti di grande attualità per la 

formazione, la ricerca, la clinica e la terapia in psicosomatica.  

I temi dell’VIII congresso del GRP riguarderanno: 

• teorie e modelli interpretativi 

• metodi di ricerca, etica e conflitto di interesse 

• assessment categoriale e dimensionale 

• variabili psicosociali, personalità, stress e malattia 

• comportamento abnorme di malattia 

• psicosomatica del dolore 

• psicosomatica clinica nell’ambito delle cure palliative 

• psicosomatica e ciclo di vita 

• differenze e violenza di genere 



• stress lavorativo e crisi economica 

• salute e benessere psicologico 

• modelli di intervento e psicoterapia: dalla prevenzione alla riabilitazione 

• la formazione e la divulgazione scientifica. 

L’VIII congresso del GRP, che vedrà la partecipazione di esperti internazionali e nazionali, 

presenterà un aggiornamento di alto profilo. Il Professor Töres Theorell del Karolinska Institute 

(Stockholm, Svezia) affronterà i problemi di precarietà e crisi economica dal punto di vista 

psicosomatico, con riferimento all’esperienza clinica e di ricerca maturata nell’ambito dello stress e 

della sua prevenzione. Il Professor Thomas Wise della Johns Hopkins University School of 

Medicine (Falls Church, VA, USA) president-elect dell’International College of Psychosomatic 

Medicine, tracciando la storia della psicosomatica, ne illustrerà gli sviluppi futuri. Con la 

presentazione e discussione dei casi clinici, il congresso si rivolge a quanti lavorano in ambito 

clinico. La sessione poster completerà la struttura del congresso e sarà occasione di presentare le 

proprie ricerche. Tutti gli abstracts accettati verranno pubblicati sulla rivista Medicina 

Psicosomatica. Come evidenziato dall’allegato, la scadenza per l’invio è il 20 febbraio 2013 e non è 

prolungabile. 

Il congresso è totalmente autofinanziato; tutti i partecipanti (compresi i presidenti e gli 

organizzatori) pagano la quota di iscrizione. 
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