
L’ A.R.I.R.I. organizza un evento: 

“ TERAPIA DINAMICA INTERPERSONALE BREVE ”

Il seminario sarà condotto da Alessandra Lemma, Psicologa 
Clinica e Psicoanalista che lavora nel servizio sanitario nazionale 
inglese da oltre 20 anni ed è specializzata nel trattamento di 
adulti e adolescenti.
Oltre la sua formazione negli interventi psico-analitici a lungo 
termine, è anche esperta in interventi psicologici brevi 
evidence-based come la Psicoterapia Interpersonale-IPT-, 
terapia approvata dal NICE per il trattamento della depressione.
Ha sviluppato insieme con Peter Fonagy e Mary Target la Terapia 
Interpersonale Dinamica -DIT-, un intervento psicodinamico in 
16 sedute per il trattamento di ansia e depressione.
E’ Visiting Professor presso la Psychoanalysis Unit 
dell’University College di Londra e di Psychological Therapies 
presso la Essex University, Direttore dell'Unita' di Psychological 
Therapies Development, consulente di psicologia clinica presso il 
Dipartimento Adolescenti della Tavistock and Portman NHS 
Foundation, responsabile del progetto di collaborazione fra la 
Tavistock and Portman NHS Foundation Trust e l'Anna Freud 
Centre e direttore della New Library of Psychoanalysis Book 
Series -Institute of Psychoanalysis, Londra-.

http://groupanalyticpractice.com

L’evento, che si svolgerà presso la sede dell’A.R.I.R.I. in  via 
Villari 10, il giorno 12 Luglio p.v. dalle ore 9 alle 17, è riservato 
agli allievi in corso e a coloro che sono interessati a una 
pre-iscrizione alla Scuola per l’anno 2015.
Le richieste saranno accettate in ordine di arrivo. 

Per informazioni:
info@ariri.it
www.ariri.it                                                                                                       
www.psychomedia.it/ariri/
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